1 savaité - Pirmadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
Ketoa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Barsciai su kopiistais (tausojantis) (augalinis) Sr003.2 150 2.0 2.0 13.6 81
Juoda duona 30 1.7 0.3 13.1 62
Kapotos vistienos kepsniukas P0O19 80 16.7 7.1 3.9 146
Virti grikiai su darzovémis (T) Se-Grl 70/30 4.1 3.0 19.7 122
Sj/ie.iiq agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus Se-S12 45 0.4 39 16 47
uzpilu (A)
SVICZIOS' mork.q la.zdeles apslakstytos nerafinuotu, $alto spaudimo Se-D23 45 0.4 49 36 54
alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25.6 21.0 68.4 565
Pavakariai .......ccceeuennen. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. . . ISeiga, ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Keptuvéje kepti spelta milty lietiniai blynai V024 80 2.7 1.5 14.3 81
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 88
Sezoninés uogos 20 0.2 0.1 1.9 9
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 3.6 10.6 17.2 178
IS viso (dienos davinio): 29.2 31.5 85.6 743




1 savaité - Antradienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr037 150 5.5 2.4 18.1 116
Juoda duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Varskés apkepas (T) V016 150 17.1 12.2 19.8 258
Natiiralus jogurtas 2,5% 25 0.8 0.6 1.1 13
S_Vvlele; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 45/45 0.8 0.2 5.0 25
rusys)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 120 0.5 0.5 15.6 69
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25.8 16.2 68.2 522
Pavakariai .......cceeueruenen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g < - - - T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 120 15.6 7.6 23.8 226
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 15.6 7.6 23.8 226
IS viso (dienos davinio): 41.4 23.8 92.0 748




1 savaité - Trec¢iadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
. N HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pomidoriné sriuba su ryziais ir Svieziais zalumynais (T), (A) Se-Sr33 150 2.2 2.2 15.9 92
Juoda duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Orkaitéje kepti kiaulienos mentés Saslykai (tausojantis) K010 60 11.8 15.3 0.8 188
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 100 3.2 0.6 24.8 118
Baltagtziy kopusty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) 5005 0 12 4.7 33 69
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0.3 0.3 10.4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 19.9 23.3 66.2 554
Pavakariai .........cuceuuee.... val.
TSeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Virtos pieniSkos vistienos desrelés (tausojantis) P036 80 10.9 9.3 0.3 128
Zirneliai (konservuoti) 50 2.5 0.1 7.9 42
Juoda duona 10 0.6 0.1 4.4 21
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 13.9 9.5 12.5 191
IS viso (dienos davinio): 33.8 32.8 78.7 745




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
Ketoa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.9 50
Juoda duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 140 24.0 17.1 35.5 392
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 1.7 21
Svieziy morky lazdelés (T) Se-D27 90 0.9 0.2 7.8 37
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso 29.0 20.4 74.5 598
Pavakariai .......ccceeuennen. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. .. Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy grikiy kosé (T) Se-Kr21 150 7.6 6.0 41.6 250
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 7.6 6.0 41.6 250
IS viso (dienos davinio): 36.6 26.4 116.2 848




1 savaité - Penktadienis

Pietlis ...cooevevnennnnnnn. val.
Ketoa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (T), (A) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Juoda duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Konvevkcu.lejfz krosnyje garuose kepti karpio (lydekos) file maltinukai Se-71 60 115 74 24 123
su darzovemis (T)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 2.0 0.1 18.3 82
Sviezi saloty lapai ir. pj agsjfyti Vyv§n.iniai pomidoriukai apslakstyti Se-S24 20 0.9 21 24 25
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 18.1 18.5 62.2 488
Pavakariai .........cucu..e.... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - IReiga, g - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pilno grido makaronai su fermentiniu siiriu 45% (tausojantis) MO008 80 7.4 52 22.6 167
Arbata su pienu (2,5%) G005 200 3.4 2.5 4.9 56
IS viso: 10.8 7.7 27.5 223
IS viso (dienos davinio): 28.9 26.2 89.7 710




2 savaité - Pirmadienis

Pietlls ...ovovevevnennnnnn. val.
eion Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (T), (A) Sr016 150 1.7 12.7 12.5 171
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) Se-K1 33/27 9.4 3.3 3.9 82
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 100 2.0 0.1 18.3 82
Baltagtziy kopisty salotos su agurkais (A) Se-S16 80 1.0 4.2 4.4 59
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 16.7 21.0 69.4 533
Pavakariai ..........cueuun.. val.
Ieisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 120/30 4.5 5.7 15.1 129
Bandelé su varske 40 3.7 1.4 18.5 102
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 8.2 7.1 33.6 231
IS viso (dienos davinio): 24.9 28.1 103.0 765




2 savaité - Antradienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 23 17.1 98
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Varskés apkepas (tausojantis) V016 150 17.1 12.2 19.8 258
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 16
S_Vvlele; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 50/50 0.9 0.2 55 7
rusys)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 23.8 16.3 74.1 538
Pavakariai .......cceeueruenen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g < - - - T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai blynai su desrele M010.4 70/40 9.9 7.2 214 190
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 0.5 0.1 6.9 30
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 10.4 7.3 28.4 221
IS viso (dienos davinio): 34.3 23.6 102.5 759




2 savaité - Trec¢iadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
. N HSciga, ¢ - Patl(fkalo I.nalstlne Vert(.a, g — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
_ 6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (T), (A) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 53
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 60 15.4 2.0 0.3 81
Virti grikiai su darzovémis (T) Se-Grl 96/24 4.9 3.6 23.6 147
zlilerj(illz?? Al; saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 90 14 57 83 90
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25.7 13.6 71.0 510
Pavakariai ............cuuun.... val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska kukuriizy kosé (tausojantis) Kr006 80 34 2.0 18.8 107
Sviestas (82 %) 5 0.0 4.1 0.0 37
Kakava su pienu (2,5%) G002 150 3.2 2.5 12.5 85
IS viso: 6.6 8.6 31.3 229
IS viso (dienos davinio): 324 22.3 102.3 739




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietlls ...coovevevnennnnnn. val.
Heoa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 14.6 86
Juoda duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Perliniy kruopy ir kiaulienos plovas (T) Se-K8 126/54 19.3 11.4 44.4 357
Svieziy sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 rasys) D006 50750 09 0.2 53 27
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso 25.8 13.4 86.2 569
Pavakariai ..........cueuun.. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. o Seiga, g - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Virti pilno griido makaronai su vistienos slauneliy mésa ir darzovémis (T) Se-M16 100/44/56 16.6 7.1 25.7 233
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 16.6 7.1 25.7 233
IS viso (dienos davinio): 42.4 20.6 111.9 802




2 savaité - Penktadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Agurking¢ sriuba su perlinémis kruopomis (T), (A) Sr009 150 2.1 1.6 14.4 81
Juoda duona 10 0.6 0.1 4.4 21
Garuose kepta vistienos file su kukuriizy milty plutele (T) Se-P21 60/20 19.1 2.4 14.1 154
Virti plikyti ryziai (T), (A) Se-Gr6.1 120 4.5 0.2 39.2 176
Plesyti Sviezi s.alot.q lapai apslakstyti nerafinuotu, $alto spaudimo Se-D21 20 0.9 75 18 73
alyvuogiy aliejumi (A)
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 35 0.3 0.1 1.2 7
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 27.9 12.3 88.0 575
Pavakariai .......cceeueenenen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - ISeiga, g - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Morky blyneliai (tausojantis) D001 80 8.1 7.0 34.3 233
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 16
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 9.1 7.8 35.6 249
IS viso (dienos davinio): 37.0 20.1 123.6 824

10




3 savaité - Pirmadienis

Pietlis ...cooevevnennnnnnn. val.
HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Burokeliy sriuba (T), (A) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Juoda duona 40 2.2 0.4 17.4 82
Troskinta kiauliena su darzovémis (T) K004 80 13.1 8.7 4.9 150
Virti plikyti ryziai (T), (A) Se-Gr6.1 100 3.8 0.2 32.6 147
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 90 1.0 5.2 2.9 62
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso 21.7 16.2 82.0 560
Pavakariai .........cuuu.e.... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Many kruopy kosé (tausojantis) Kr022 150 5.1 8.3 19.7 174
Sélenos (kosei) 5 0.9 0.4 3.3 20
Sezoninés uogos (kosei) 20 0.2 0.1 1.9 9
Kmyny arbata G001 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 6.2 8.7 25.0 203
IS viso (dienos davinio): 27.9 24.9 106.9 763

11




3 savaité - Antradienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
Ketoa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) Sr055 150 6.8 7.2 19.3 170
Juoda duona 10 0.6 0.1 4.4 21
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V024 100 15.5 10.2 23.1 246
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 16
— — v Tk s T
S_vvlezu; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip D006 50/50 0.9 02 55 27
rusys)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25.2 18.9 66.6 537
Pavakariai .......cceeueruenen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - ISeiga, g - - : : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Karstas s.umustlvms.suv pomldor.q padazg, p(?mldorals, fermentiniu siiriu U026 90 101 9.9 176 200
(45%), virta desra ir zalumynais (tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina G004 200 0.0 0.0 5.6 23
IS viso: 10.1 9.9 23.3 223
IS viso (dienos davinio): 35.3 28.8 89.8 759

12




3 savaité - Treciadienis

Pietlis ...cooevevnennnnnnn. val.
HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (T), (A) Se-Sr27 150 1.3 1.5 7.9 51
Juoda duona 20 1.1 0.2 8.7 41
Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) P025 80 19.3 11.7 0.3 183
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 100 3.2 0.6 24.8 118
Baltagiiziy koptisty salotos su saldziosiomis paprikomis (A) S005 90 1.2 4.7 5.5 69
Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 26.5 19.2 60.1 519
Pavakariai .........cuuu.e.... val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Orkaitéje keptos pjaustytos bulvés (T), (A) Se-D25 80 2.3 9.2 20.3 173
Pomidory padazas 20 0.4 0.0 4.6 20
Kefyras 2.5% 80 2.7 2.0 3.9 45
IS viso: 5.4 11.2 28.9 238
IS viso (dienos davinio): 31.9 30.4 89.0 758

13




3 savaité - Ketvirtadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
HSciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Avinzirniy sriuba su zalumynais (T), (A) Sr001 150 3.5 1.9 10.5 73
Juoda duona 10 0.6 0.1 4.4 21
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 77/13 5.8 9.8 29.3 228
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 11
S_Vvlele; sezoniniy darzoviy rinkinukas (augalinis) (ne maziau kaip 2 D006 30/30 0.5 0.1 33 16
rusys)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Pienas 2,5% 200 6.8 5.0 9.8 111
IS viso: 18.3 17.8 71.0 517
Pavakariai .......ccceeuennen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g " - . . o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Orkaitéje kepta spelta milty pica su darzovémis ir fermentiniu stiriu MO17 20 57 75 339 226
(45%) (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 5.7 7.5 33.9 226
IS viso (dienos davinio): 24.0 25.3 105.0 743
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3 savaité - Penktadienis

Pietdls .....ooovvnnnnnene val.
Heion Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. >eiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Rudlyq ryZiy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 103
paprikomis) (T), (A)
Juoda duona 10 0.6 0.1 4.4 21
Orkaitéje kepti lasisy - juriniy lydeky filé kotletai (T) 7015 30/30 12.7 6.8 6.2 136
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 120 2.7 3.5 20.0 123
.SVVICZIQ kopﬁs.tq salotos su mo.rk.omls, vku.kurﬁzals, zaliaisiais Zirneliais 30081 90 17 34 8.7 73
ir Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 20.0 17.6 68.5 512
Pavakariai .......cceeueenenen. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - ISeiga, g - - : : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
6-10 m 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6.2 1.2 33.6 170
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JOOS5 50 53 53 4.0 85
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata G003 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso 11.5 6.5 37.5 255
IS viso (dienos davinio): 31.5 24.1 106.1 767
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